CURRICULUM  VITAE

PERSONALIDADES:  

Nombre: Lauro Sitzmann Penno

Fecha Nacimiento: 24 de marzo de 1957

Lugar de Nacimiento: Colonia Federico Chávez, Itapúa  Paraguay

Lugar de Trabajo: Obligado, Av. José Gaspar Rodríguez de Francia esq. Fortín Toledo  No. 30.

Telf. 0717 -20320  - 20120 - 20041

 PROCEDENCIA:

Padre: Emilio Sitzmann, nacido el 2 de Setiembre de 1926 en Hohenau I , Itapúa, Paraguay, agricultor (fallecido).

Madre: Elsa Penno de Sitzmann, nacida el 16 de Abril de 1930 en Hohenau, Itapúa Paraguay , ama de casa.

Hermanos: dos hermanos y dos hermanas.

FORMACION: 

1964 a 1970: 

Escuela Primaria Julián  Cabrera de calle ¨D¨ Federico Chávez , Itapúa.

1971 a 1976: 

Ciclo Básico y Bachillerato Humanístico en el Colegio ¨San Blas¨ de Obligado, bajo la dirección del Rvdo. Padre Guillermo Hütte.

1977 a 1982:

Estudios en la Universidad Nacional de la Plata, Buenos Aires, Argentina, en la Facultad de Ciencia Medicas, con la obtención del Titulo de MEDICO, el 9 de Diciembre de 1982.

CAMINO PROFESIONAL:

1983:

Trabajó como médico para  medicina general en el Hospital Centro Materno Infantil  SOS Herman Gmeiner en Hohenau Paraguay.

13 de Abril de 1983
Practicante del Servicio de cirugía y Medicina de Urgencia desde Julio 1981 hasta diciembre de 1982
Setiembre de 1983   a   Abril 1984 :

Por una invitación a la República Federal de Alemania, medico Residente en la Sankt Elizabeth Klinik , en Saarlouis, durante un año, pasando tres meses  por los servicios para medicina rural, (Med.Interna, Ginecología y Obstetricia, Pediatría, Cirugía y Traumatología).

Desde el 1 de Abril  al 1 de Julio de 1984:

Realización del Curso en Enfermedades Tropicales, y de la navegación (área y marítima),y parasitología  médica,  en el Bernhard-Nocht-Institud de Hamburgo Alemania, con la obtención  del  respectivo DIPLOMA.

Desde Julio a Diciembre de 1984:

Medico Residente de Ginecología y Obstetricia en la Sankt-Elizabeth-Klinik en Saarlouis , Alemania,  Prof. Schöndorf..

Desde Enero de 1985 hasta Diciembre de 1986: 

Medico Residente de Medicina Interna y Terapia Intensiva, en la Sankt-Elizabeth-Klinik, en Saarlouis, Alemania, bajo la Dirección del Prof. Dr. W.Rapp, al mismo tiempo realización de un trabajo de investigación sobre PLASMA- PROTEINAS EN LA MATERIA FECAL UN APORTE PARA EL DIAGNOSTICO PRECOZ DE CANCERES DEL TUBO DIGESTIVO Y OTRAS ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES, bajo el decanato del Prof. Dr. Ziegler, de la Universidad RUPERTO CAROLA  De Heidelberg, Alemania, obteniendo en Diciembre de 1986 el Título de  DOCTOR EN CIENCIAS MEDICAS  .

Diciembre de 1985:

Curso de Post-Gradum, sobre Fisiología y Fisiopatología de la Coagulación, Teoría y Práctica en la Firma Hoffmann La roche AG en Suiza.

Setiembre de 1986:

Curso de Post-Gradum sobre Microbiología, en la Firma Hoffmann-La Roche, AG en Suiza

Desde Febrero de 1987 hasta Julio de 1987:

Trabajó en el Sanatorio Adventista de Hohenau, como Médico Internista.

1988:

Docente de la Universidad  Católica de Encarnación, Paraguay en Microbiología y Paracitología, en Enfermería Universitaria.

Octubre  1988:

9º.Congreso Nacional, 5º. Internacional de Profesionales  de la Salud del Interior.

Setiembre  de 1989:

Curso de Evaluación Biomédica Deportiva en Asunción Paraguay.

Julio 1990 :

1er. Congreso paraguayo de Neurología y 2do. Congreso de jornadas Paraguayo-Argentinas de Neumología.

1 de Noviembre de 1990 a  Abril  1991:

Curso de Post-Gradum en Terapia del dolor, Terapia Intensiva Post-Operatorio y Anestesiología en la Universidad de Colonia, Alemania , Prof. Dr. W. Buzello.

Noviembre de 1990:

Symposium ¨Cirugía entre pretensiones y verdad¨, Cirugía Videolaparascopica. En la Universidad de Colonia Alemania Prof.Dr. Pichlmaier.

Abril  de 1990 a Diciembre 1991:

Agregado al Servicio de Unidad de Terapia Intensiva de Adultos , Hospital Ramón Madariaga de Posadas, Argentina.

Febrero 1991:

Médico Huésped en la Clínica para Flebología  Prof. Dr. Varady, Frankfurt Alemania. 

Setiembre de 1991:

Congreso Sudamericano de Cardiología.

Agosto de 1992:

Curso de Actualización de Medicina Interna, Asunción.

Octubre de 1992:

Primer curso anual de EMERGENCIAS  MEDICAS en el Circulo Medico de Misiones, Zona Sur, Posadas. Duración 50 horas.

Año  1993:

Nombramiento como médico  en el Ministerio de Salud Pública y Bienestar Social, Paraguay.

Julio de 1993:

Actualización en Ecografías y Doppler extracardiaco. Jornadas de Actualización de Ecografía, Posadas.

Abril de 1994:

1er.Congreso paraguayo de Medicina Critica y cuidados intensivos.

Mayo de 1994:

Congreso Medico-Aleman  Berlin 94 Alemania.

Mayo - Junio- Julio de 1994:

Concurrencia  a  la  Clínica del Dolor en Baden-Baden-Alemania, jefe Dr. Strakhan.

Pasantía en Epilepsias, Gerontología en general en la Paracelsus Klinik, Helgoland, Alemania, jefe Dr.med.Gerhard Siegismund.

Pasantía en Gastroenterología, gastroscopias y colonoscopias con el prof. Dr. Rapp, Heidelberg, Alemania.

Mayo 1995:

Tercer congreso paraguayo de medicina interna 

Junio a Julio de 1995:

Quinta jornada Argentino – Paraguayas de diabetes, Posadas.

Agosto de 1995:

Jornada de Cardiología Encarnación- Paraguay.

Año  1995  al   1996:

Curso de Actualización  en Terapia Intensiva en el Círculo medico de Posadas, Misiones, dictado por la Sociedad Argentina de Terapia intensiva. (S.A.T.I.)

Setiembre de 1995 :

Sexto congreso paraguayo de cardiología Asunción.

Marzo de 1996:

Conferencia Internacional sobre Farmacología y tratamiento Clínico Encarnación- Paraguay.

Mayo 1996:

Primera jornada Itapuense de Neumonología. Encarnación- Paraguay

Junio 1996:

Conferencia sobre ¨ Tratamiento por intoxicaciones por pesticidas e intoxicaciones domesticas ¨ a cargo del Prof. Flavio Ailton Zambrone, de la Universidad de Campiñas Sao Paulo, Brasil.

Junio 1996:

Curso sobre Actualización sobre Hepatopatías, Sociedad Paraguaya de Pediatría.

Julio 1996:

Incorporación como MIEMBRO ASOCIADO  a  la  SOCIEDAD ARGENTINA DE TERAPIA INTENSIVA 

Agosto de 1996:

Noveno congreso Argentino de Terapia Intensiva,  8va. Jornada  Radioplatense de Terapia intensiva, 2do. Congreso Argentino de Enfermería de Terapia Intensiva y 1er. Congreso Argentino de Kinesiología en Terapia Intensiva .en Buenos Aires Argentina.

Junio 1997:

Jornada Internacional de Medicina Fetal sociedad paraguaya  de Ginecología y obstetricia centro de Ecografía y diagnostico perinatal Clínica Continental.

Agosto 1997:

Certificado de Medico General, otorgado por el Circulo Paraguayo de Médicos.

Octubre de 1997:

Debate sobre Salud, organizado por DELPA (Damas Evangélicas Luteranas del Paraguay). 

06 al 07 de Junio de 1998:

Primera  Jornada Internacional de Coloproctología del Sur.

21 de Agosto de 1998:

Participación del Simposio  de Actualización en Osteoporosis, realizado en  la ciudad de Encarnación.

25 de Agosto de 1998:

El Circulo Paraguayo de Médicos acredita como, Médico Especialista en Medicina Interna.

11 de Setiembre de 1998:

6tas. Jornadas de Patología Respiratoria, en Posadas Misiones.

24 de Octubre de 1998:

Diagnóstico y terapia del Mareo desde el punto de vista interdisciplinario, dictado en Hamburgo, Alemania.
Desde mi regreso al Paraguay  en 1988, he realizado el trabajo de médico forense (levantamientos de cadáveres, etc.) hasta  en los más  lejanos rincones del interior, donde los  Sres. Jueces me lo  hayan solicitado.

26 y  27 de Marzo de 1999

Participación del 1º Simposio del Cono Sur  sobre Relajantes Musculares, en 

Florianópolis Brasil.

18 al 21 de Octubre de 1999

Participación  del Taller de Actualización en  Ecografía Obstétrica avanzada, Diagnóstica y actualidad  en la Ecocardiografía y el Doppler Color Fetal

15 al 20 de Noviembre de 1999

Participación en el Seminario Internacional sobre Pedagogía Social, en la Ciudad de Cochabamba.

28, 29 de Febrero y 1, 2, 3 de Marzo del 2000

Coordinador del Seminario Internacional sobre Pedagogía Social, realizado en la Facultad de Ciencias Agrarias de Hohenau.

28 de Abril al 1 de Mayo del 2000

Participación en el Congreso Paraguayo de Medicina Interna. Miembro Titular.

2 8 de Abril al 1º de Mayo de 2000 

Participación en el  congreso Paraguayo de Hematología  y Hemoterapia.

12 de Julio del 2000

Participación en el Seminario sobre manipulación de catéter central de inserción periférica.

12 de Agosto del  2000

Participación en la Jornada de Actualización en Alergia.

18 de Agosto del 2000

Participación en la Conferencia Científica sobre el SIDA.

11 al 22 de Septiembre del 2000

PRACTICA, TEORIA  EN UTILIZACION DE EQUIPOS DE ANESTESIA EN TERAPIA INTENSIVA.

18 al 28 de Septiembre del 2000

Participación en el curso de Ecografía  en medicina Interna en Alemania.  

4 al 9 de Septiembre del 2000

Participación en el Seminario Internacional sobre “Pedagogía Social en el contexto de un desarrollo rural  sostenible”.

24 de Noviembre del 2000

Participación en el Seminario de Actualización Empresarial en Asistencia Médica.

30 de Noviembre al  2 de Diciembre del 2000

Participación en  Jornadas Internacionales de Actualización en TERAPIA INTENSIVA.

1 de Diciembre del 2000

Participación en la 1era Jornada Nacional sobre Prevención de la Infección VIH con énfasis en Usuarios de Drogas.



05 al 10 de Marzo de 2001

Participación en el Seminario Internacional sobre Pedagogía Social

25 de Septiembre de 2001

Participación en la jornada de actualización en  INFECCIONES NEUMOCCICAS.

16 de Octubre de 2001

Participación en la Reunión Científica Internacional sobre “PREVENCION PRIMARIA CON ACIDO  FOLICO DE LAS MALFORMACIONES CONGENITAS”

29 de Octubre al 3 de Noviembre de 2001

Participación  en el Seminario de Educación Social INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PAULO FREIRE.

Marzo a Noviembre de 2001

Participación en el Curso de Actualización  LA CARDIOLOGIA EN EL SIGLO XXI

19 al 21 de Noviembre de 2001

Participación II Curso Básico de Diagnóstico Prenatal 

1 al 4 de Mayo de 2002

Participación al 6to   Congreso Paraguayo de Medicina Interna 

2do    Simposio Internacional de Neurología.

18 de Junio de 2002 

Curso de Post. Grado   de Especialización en Docencia Universitaria de 790 hs.  de duración.

6 al 11 de Septiembre de 2002

Participación en el Segundo Seminario Taller Internacional “Diálogo Ecuatoriano alemán sobre Educación , Desarrollo e Interculturalidad”

21 de Septiembre de 2002

Participación  en las Jornadas Nacionales  de Ultrasonido  en la Ciudad de Encarnación.

15 de Noviembre de 2002

Participación  en la Jornada sobre Quemaduras.
Marzo de 2003

Apoyo y colaboración patriótica  como candidato a Senador en las elecciones internas del Partido Colorado periodo 2003-2008
4 al 7 de Abril de 2003

Paticipación en el Seminario Internaconal de Pedagogía Social “Educación , Interculturalidad  y  lucha contra la pobreza”

23 de Junio de 2003

Certificado  de MEDICO ESPECIALISTA  en Ecografía Gineco - Obstétrica.

14-15 y  de Agosto  de  2003

Participación  en el primer Congreso Paraguayo de Neurociencias

Primeras Jornadas de Neuroanatomía del Paraguay

26  de Septiembre de 2003 

Jornada de Oncología, Actualización y manejo de Terapéutico.

Octubre 2003

III Encuentro Provincial de Cardiología   realizado en  Posadas Misiones Argentina.

31 de Octubre y 1 de Noviembre 2003
Participación en  Avances en Ecografía Ginecológica., Obstétrica y Mamas  II  (3D – Doppler).

26 al 29 de noviembre  2003
II Congreso Paraguayo de Terapia Intensiva de Adultos

II Jornadas Internacionales de CardioloGía de A.C.I.P.S.

II Jornadas de Enfermería en Terapia Intensiva.
12  al 17 de Abril  de 2004
Seminario internacional de “Investigación en la Pedagogía Social”
28,  29, 30 de Abril, 1 de mayo de 2004
Participante del:

VII Congreso paraguayo de medicina interna

II Congreso paraguayo de hematología.

7 de mayo de 2004

Participante de la “Jornada de Actualización en Farmacológica.”

9 de junio de 2004

Participante de la Jornada de  Disfunción eréctil. 
05 de julio al 25 de julio de 2004
Jornada de  Anestesiología y Neurocirugía  en Unidad de Terapia intensiva  realizado en  la Universidad de Köln Alemania. 
Agosto  de 2004 
UNIVERSIDAD NACIONAL DE ASUNCIÓN  FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS ESCUELA DE  POST – GRADO OTORGA EL TITULO DE ESPECIALISTA EN MEDICINA INTERNA.
10 al 12 de Setiembre de 2004
Participante de la:

XIV Jornada Franco Paraguaya de Nefrología 

III Congreso Científico  Nacional de Estudiantes de  Medicina del Paraguay  realizada en Asunción.
20 de  Noviembre  de 2004

Participante de la  III Jornada  Internacional de Ecografía.
25 al  28  de  Septiembre de  de 2004
Participación en el “15º Congreso Argentino de Terapia Intensiva “ realizado en Buenos Aires Argentina.
Abril de  2005
Curso de Post Grado “IMÁGENES EN LA PATOLOGIA MAMARIA”   con una duración de 30 hs. realizado en Corrientes Argentina.

25 de  de Junio de 2005

Participante de la Jornada de Actualización en Ecografía realizado en Ciudad del Este.

27 al 31 de Agosto de 2005

9º Congreso Mundial de Terapia Intensiva, realizado en Buenos Aires Argentina.
27  al  31 de Agosto de 2005

Participación  en el Noveno Congreso Mundial de Terapia Intensiva realizado en Buenos  Aires, Argentina.

27 de Octubre de 2005

Asistente de   la Jornada  de Capacitación y Actualización Médica  sobre el Manejo de la Hipertensión  e Infecciones Respiratorias  Agudas.

30 de noviembre al 3 de diciembre de 2005
Asistente del:

I Congreso Paraguayo de Diagnóstico y tratamiento Prenatal

VII Congreso Paraguayo de Perinatología.

14 de diciembre  de 2005
Participación en la Charla científica sobre “Introducción a los medios de Contraste”
01 de  Julio de 2006

Curso de Capacitación para conductor Profesional de Vehiculo de transporte Público en general, Realizado en la Municipalidad de Hohenau

Marzo  a Noviembre  de 2006

Participación del Curso de Post Grado  “ECOCARDIOGRAFIA  FETAL” realizado en la Universidad  Nacional del Nordeste, Facultad de Medicina, República Argentina.

17 al 19 de mayo  2006

Participación en el Seminario – Taller (Teórico – Práctico) de DIAGNOSTICO  PRE – NATAL. Jornadas de Neonatología.

18 al 20 de septiembre de 2006

Participación en XIII CONGRESO PARAGUAYO DE CIRUGIA dictado en Asunción  Paraguay. 
24  al  29 de  noviembre  de 2006
Participación como Ponente en el seminario Internacional “Educación social y desarrollo de la comunidad”, realizado en Lima - Perú 
6,7, 8 y 9 de Julio de 2007 
Participación como asistente al Curso Pre congreso: “Semana 11 – 14 de embarazo. Curso Fetaltest” 
6,7, 8 y 9 de Julio de 2007 

Asistente al  XXV Congreso  Internacional de Obstetricia y Ginecología, realizado en Buenos Aires Argentina. 
27, 28, 29, de Julio, 3, 4 de agosto de 2007
Curso de Recertificación  en Medicina Interna, organizado por la Sociedad Paraguaya de Medicina Interna 

30 de abril al 03 de  mayo de 2008 

Participación del  IX  Congreso Paraguayo de Medicina Interna
Agosto  2008 

Participación del  VI jornada Nacional de Ultrasonido   realizado en Encarnación. 

Abril  a  Agosto  2008 

Participación Curso de Doppler Vascular, teórico - práctico de de Ecografía  y Doppler carotídeo, Arterial miembros superiores. Arterial de miembros inferiores, realizado en Buenos Aires. Argentina.
15 y  16 de noviembre   2008 

Participación de  V  JORNADA    INTERNACIONAL  DE  ECOGRAFIA  organizada por la Sociedad  Paraguaya de Ecografía 
07 de mayo de  2009 

Participación del Simposio de dislipidemias: “El tratamiento farmacológico de la dislipidemias”

12 al  13  de Junio   de 2009 
Curso de Doppler Arterial de Miembros Inferiores
13 – 15  de agosto de 2009 

Participación del  XII CONGRESO PARAGUAYO DE  CARDIOLOGIA,   II  CONGRESO PARAGUAYO  DE CARDIOLOGIA PEDIATRICA, Jornadas de Enfermería y Fisioterapia, Jornada Comunitaria en Salud Cardiovascular.
11  al  13  de septiembre  de 2009 
Participación del VI congreso Paraguayo de Nefrología, realizado en Asunción.  
04 de diciembre de 2009

Participación del Taller de Socialización de las funciones y Competencias de la Superintendencia de  Salud. Realizado en el Salón auditorio de la agrodinámica de Cooperativa Colonias Unidas.  
05 de diciembre  de 2009 
Participación del  TALLER TEORICO PRACTICO  “SEPSIS 2009”  realizado en Asunción.
28 de abril al 01 de mayo   2010
Participación CONGRESO PARAGUAYO DE MEDICINA INTERNA, realizado en Asunción. 
30  de abril  DE  2010 
Participación  del  X CONGRESO PARAGUAYO  DE MEDICINA INTERNA,  SIMPOSIO  DE DOLOR.  
16 y 17 de Julio   2010 
Participación del Curso intensivo CARDIOLOGIA  2010   realizada en Casino Carnaval de Encarnación. 
27 de Agosto de 2010

Admisión como Integrante de  “SOCIEDAD  DE DIAGOSTICO Y TRATAMIENTO PRENATAL DEL PARAGUAY”
27 y 28 de Agosto de 2010
Participación  de la  Jornada Internacional Ian Donald School.  Jornada 10° Aniversario  SODIAPP.
3 y 4 de Septiembre de 2010

Participación del CONGRESO DE MEDICINA LEGAL Y CIENCIAS FORENSES con una carga horaria de 24 horas cátedra. 

16 de  Septiembre de 2010

Participación de la Conferencia médica acerca de PROBLEMAS NO RESUELTOS EN HIERTENSION ARTERIAL 
11 al 14  de  Noviembre  de 2010

Asistente al IX Congreso de Sociedad Iberoamericana de Diagnóstico y Tratamiento Prenatal-SIADTP, II Congreso de la Sociedad Diagnostico y Tratamiento Prenatal del Paraguay – SODIAPP, I Congreso de la Sociedad Paraguaya  de Ecografía – SPE, I Jornada Internacional de Medicina Perinatal de Obstetras y Residentes Ginecología y Obstetricia. 
12,13  de Mayo   de 2011

Asistente  a la XIV JORNADAS SOLACI 

5ta Región  Cono Sur “Cardiología Intervencionista para el Medico Clínico”

22  al  25 de Junio de 2011
Participación al XV CONGRESO DE LA FEDERACION  LATINOAMERICANA DE SOCIEDADES DE ULTRASONIDO EN MEDICINA Y BIOLOGIA, HANDS-  ON –    

ELASTOGRAFIA MAMARIA+ TALER DE  PEDIATRIA; US CEREBRAL 
22 al  25 de  junio de  2011 

Participación en el XV CONGRASO DE LA FEDERACION LATINOAMERICANA DE SOCIEDADES DE ULTRASONIDO EN MEDICINA Y BIOLOGIA  realizado en Asunción. 
21  al  23   de Julio de 2011 

Participación  del  X CONGRESO PARAGUAYO  DE GASTROENTEROLOGIA,  realizado en Asunción.  

15  al  18   de agosto de  2012 
Participación   en el XXV  CONGRESO SUDAMERICANO DE CARDIOLOGIA  Y XIV CONGRESO PARAGUAYO DE CARDIOLOGIA    realizado en Asunción.
Desde Agosto de 1987 hasta la fecha:

Trabajo en el Sanatorio Alemán  S. R. L. como Fundador, Director médico, jefe del  departamento de medicina interna, cuidados Intensivos, diagnóstico en general, 

(Ecográfico, radiológico), cardiológico, (Holter, Electrocardiograma, Ergometría), endoscópicos y pulmonar. Jefe de Médicos  Residentes, Director y Profesor  de la Escuela de Enfermería de las Colonias Unidas.


